
　　　　    ◆　美味しいそばでみんなを笑顔にし

　　　　　　　　　　　　世界に羽ばたく人材の育成に貢献する。

一般社団法人日本そば文化学院

きょうだん



　〒373-0025

　群馬県太田市熊野町39-34

　       TEL 0276-49-5731

          FAX 0276-49-5741

     https://www.jpsoba.com/

        日本そば文化学院　QRコード

三級・二級・一級はいつでも受験可

　時間：10時～　※ 人数によって開始時間は変動します

翔段・二段・三段 四段の部・悟段の部



別表１

使用そば粉 粉総量 制限時間 受験料 面接 筆記 証 認定料

名人(八段) 更科(生粉） １ｋｇ ３５分 20,000円 〇 〇 黒羽4・証書 200,000円

師範(七段) 粗びき(生粉） １ｋｇ ３０分 20,000円 〇 〇 黒羽3・証書 150,000円

師範代(六段) 微粉（生粉） １ｋｇ ３０分 20,000円 〇 〇 黒羽2・証書 100,000円

悟段講師 粗びき(二八） 1.５ｋｇ ４０分 10,000円 〇 〇 黒羽1・証書 20,000円

四段 微粉(二八） 1.５ｋｇ ４０分 8,000円 ✖ ✖ 白羽4・証書 15,000円

三段 粗びき(二八） １ｋｇ ４０分 7,000円 ✖ ✖ 白羽3・証書 12,000円

二段 微粉(二八） １ｋｇ ４０分 6,000円 ✖ ✖ 白羽2・証書 6,000円

翔段 粗びき(二八） ７５０ｇ ４０分 5,000円 ✖ ✖ 白羽1・証書 5,000円

一級 微粉(二八） ７５０ｇ なし 3,000円 ✖ ✖ 証書 なし

二級 粗びき(二八） ５００ｇ なし 3,000円 ✖ ✖ 証書 なし

三級 微粉(二八） ５００ｇ なし 3,000円 ✖ ✖ 証書 なし

第１条　本規程は一般社団法人日本そば文化学院（以下『学院』）が独自に実施するそば打ち蕎段認定制度

　　　　（以下『蕎段制度』）に関する取り決めです。　　

第２条　蕎段制度は「手打ち技術の習得度合い」「そばに関する知識の修得度合い」「そば文化、そばの普及に

　　　　対する取り組みの姿勢」「手打ち技術の指導能力」等を学院が認定する蕎段審査員が審査し学長が

　　　　受験者個人に対して段位を授与します。

第３条　プロ、アマを問わず一般社団法人日本そば研究会会員又は日本そばソムリエ協会会員が受験することが

　　　　できます。

第４条　各段位は三級、二級、一級、翔段、二段、三段、四段、悟段、六段、七段、八段と致します。

第５条　各段位の認定試験の方法及び受験料、認定料等は別表１の通りと致します。

第６条　受験者が学生の場合、学生証を提示すれば受験料及び認定料を半額と致します。

第７条　受験日に関しては、事前に申し込みが必要です。

　　　　三級・二級・一級はいつでも受験できます。

　　　　翔段位・二段位・三段位は2月・6月・10月を定期受験日と致します。

　　　　四段位・悟段位は3月・10月の水曜日を定期受験日と致します。

第８条　受験料は受験日に納入してください。　　

　　　　認定料は受験日に段位を認定された際、証書と引き換えに納入してください。     

第９条　そばの切りぞろえは１．５㎜を基準とします。茹での審査は学院にて蕎段審査員が審査致します。

第10条　受験の際に打ったそば切りは茹での審査分（１００g）を除き受験者本人が持ち帰る事と致します。

　　　　持ち帰り容器は有料のものがありますが、ご持参していただいてもかまいません。

第11条　悟段位以上は、まず面接・筆記試験をおこない後日結果を通知致します。合格された方は実技試験

　　　　の日程を1週間前迄にお申し込みください。実技試験で不合格の方は実技試験のみの再チャレンジ

　　　　が可能です。また悟段位の実技試験の合格者に限り、指導員講習会の日程をお知らせ致しますので

　　　　１年以内に受講してください。受講終了後に悟段位の証書をお渡し致します。

第12条　特例として、他の団体が認定する四段位迄の段位を有する場合は、その有する段位と同じ蕎段認定制度

　　　　の段位を取得しているものとみなします。例として他の団体が認定する四段位を有する場合、

　　　　他の団体の認定証をご提示いただければ、蕎段認定制度悟段位を受験する事が出来ます。

　　　　ただし、悟段位以上に関しては再度悟段位蕎段認定を受験して頂きます。

そば打ち蕎段（きょうだん）認定制度

一般社団法人　日本そば文化学院　手打ちそば蕎段認定制度規程



※ 電 話 F A X

※ 携 帯 ※E-mail

　※ この印の欄は必須にてお願いいたします。

【個人情報の取り扱いについて】

　一般社団法人日本そば文化学院(以下「当学院」)では、お預かりした個人情報について、以下のとおり適正かつ安全に管理・運用することに努めます。

１．利用目的

　当学院は、収集した個人情報について、以下の目的のために利用いたします。

①そば打ち蕎段認定に係る管理業務のため

②資料請求に対する発送のため

③相談・お問い合わせへの回答のため

④商品・サービス・イベントの案内のため

２．第三者提供

　当学院は、以下の場合を除いて、個人データを第三者へ提供することはしません。

①法令に基づく場合

②人の生命・身体・財産を保護するために必要で、本人から同意を得ることが難しい場合

③公衆衛生の向上・児童の健全な育成のために必要で、本人から同意を得ることが難しい場合

④国の機関や地方公共団体、その委託者などによる法令事務の遂行にあたって協力する必要があり、かつ本人の同意を得ることで事務遂行に影響が生じる可能性が

ある場合

３．開示請求

　貴殿の個人情報について、ご本人には、開示・訂正・削除・利用停止を請求する権利があります。手続きにあたっては、ご本人確認のうえ対応させていただきま

すが、代理人の場合も可能です。詳細については「当学院」へご連絡ください。

*上記事項にご同意いただける場合には、必要事項をご記入のうえ本申込書をお送り下さい。

FAX ：0276(49)5741　　MAIL：jsa@jpsoba.com

※ 申込者氏名  　　・　　・

※ 住　　所
〒　　  　　ー

記

ふりがな

日本そば研究会

加入承諾署名

（未加入の方は記入していただくことで会員登録といたします）

ふりがな ※ 生年月日

※ 受 験 日 　　年　　　月　　　日（　　曜日）

※ 受 験 段 位 段位・級

蕎段認定証No

（認定証右下）
　　　　　　　　　　号

そば打ち蕎段認定試験受験申込書
　　年　　月　　日


